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Μετά από φυσικές καταστροφές (π.χ. πυρκαγιές, πληµµύρες, 
σεισµοί) µπορεί να παρατηρηθούν βλάβες στο δίκτυο ύδρευσης – 
αποχέτευσης. Μέχρι την πλήρη αποκατάσταση του δικτύου, 
πρέπει να τηρούνται αυστηρά οι παρακάτω κανόνες υγιεινής:  
 

• Αποφυγή κατανάλωσης νερού από βρύσες και το δίκτυο 
ύδρευσης γενικότερα.  

• Κατανάλωση εµφιαλωµένου νερού, κατά προτίµηση. Σε 
περίπτωση που δεν είναι διαθέσιµο εµφιαλωµένο νερό, 
συνιστάται η κατανάλωση βρασµένου νερού (τουλάχιστον 
ένα λεπτό βράσιµο από τη στιγµή βράσης) ή νερού που έχει 
µεταφερθεί µε υδροφόρες και έχει υποστεί χλωρίωση. Η 
χλωρίωση γίνεται µε διάλυση µίας ταµπλέτας χλωρίου για 
κάθε λίτρο νερού ή µε οικιακή χλωρίνη 4,8% σε δόση 2-4 
σταγόνες (0.1-2 ml) για κάθε λίτρο νερού, για 30 λεπτά πριν 
την κατανάλωση.  

• Για την παρασκευή καφέ, τσαγιού και άλλων ροφηµάτων 
πρέπει να χρησιµοποιείται εµφιαλωµένο, καλά βρασµένο ή 
χλωριωµένο νερό.  

• Η κατανάλωση εµφιαλωµένων χυµών, αναψυκτικών και 
ποτών είναι ασφαλής εφόσον καταναλώνονται απευθείας 
από το µπουκάλι.  

• Προσοχή! Η κατανάλωση πάγου (παγάκια) δεν είναι 
ασφαλής εκτός αν προέρχονται από εµφιαλωµένο, καλά 
βρασµένο ή χλωριωµένο νερό. 

• Για βρέφη που θηλάζουν ο θηλασµός αποτελεί τον 
ασφαλέστερο τρόπο λήψης τροφής. Αν χρησιµοποιείται 
µπιµπερό, πρέπει το γάλα να παρασκευάζεται µε βρασµένο 
νερό και µέσα σε αποστειρωµένα δοχεία.  

• Πλύσιµο των δοντιών µε εµφιαλωµένο, καλά βρασµένο ή 
χλωριωµένο νερό.  
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Σχετικά µε την κατανάλωση τροφίµων πρέπει να δίδεται ιδιαίτερη 
προσοχή στις συνθήκες ετοιµασίας και συντήρησης. Συγκεκριµένα 
συνιστάται:  
 

• Καλό πλύσιµο των χεριών πριν από κάθε γεύµα και µετά τη 
χρήση τουαλέτας.  

• Καλό πλύσιµο των ωµών φρούτων και λαχανικών αµέσως 
πριν την κατανάλωσή τους και ξεφλούδισµα.  

• Να προτιµώνται τρόφιµα που είναι καλά µαγειρεµένα ή έχουν 
ψηθεί σε φούρνο και είναι συσκευασµένα (π.χ. ψωµί, 
κριτσίνια, µπισκότα) ή σε κονσέρβες. 

• Να αποφεύγονται ωµά ή ανεπαρκώς µαγειρεµένα αυγά, 
πουλερικά και θαλασσινά, καθώς και η κατανάλωση 
φρέσκου µη παστεριωµένου γάλακτος και γαλακτοκοµικών 
προϊόντων.  

• Να αποφεύγεται η κατανάλωση τροφών µε αλλοιωµένη 
οσµή, γεύση, χρώµα και υφή, η παραµονή των τροφίµων 
εκτός ψυγείου και η έκθεση σε έντοµα. 

• Προκειµένου για συσκευασµένα τρόφιµα, να ελέγχεται η 
ηµεροµηνία λήξης.  

• Αλλοιωµένες κονσέρβες να πετάγονται αµέσως. 
 
Σε περίπτωση εµφάνισης συµπτωµάτων όπως πυρετός, διάρροια, 
εµετοί και κοιλιακό άλγος πρέπει ΑΜΕΣΑ να αναζητείται ιατρική 
εξέταση και να ειδοποιούνται οι αρµόδιες υγειονοµικές αρχές.    
 
 
 
 


