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ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
 

 
             ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ∆ΕΛΤΙΟ 

 
 
 
 
 
1. Γρίπη των πτηνών (Avian influenza) 
 

Ο Π.Ο.Υ. παρακολουθεί στενά την κατάσταση και το επίπεδο επαγρύπνησης 
για πανδηµία παραµένει σε ΦΑΣΗ 3. Πρόκειται δηλαδή για ένα νέο προς τους 
ανθρώπους ιό, που µπορεί να προκαλέσει λοίµωξη µετά από στενή επαφή µε 
πτηνά, αλλά δεν µεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο ή η µετάδοση είναι 
εξαιρετικά σπάνια. 
 

Α/ Κρούσµατα σε ανθρώπους 

Η πιο πρόσφατη αθροιστική αναφορά (Π.Ο.Υ.) των εργαστηριακά 
επιβεβαιωµένων ανθρώπινων κρουσµάτων από τον ιό Α/Η5Ν1 είναι : 

 19 Ιουνίου 2008 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 Σύνολο  
Χώρες  

Κρ. Θάν. Κρ. Θάν. Κρ. Θάν. Κρ. Θάν. Κρ. Θάν. Κρ. Θάν. Κρ. Θάν. 

Αζερµπαϊτζάν 0 0 0 0 0 0 8 5 0 0 0 0 8 5 

Καµπότζη 0 0 0 0 4 4 2 2 1 1 0 0 7 7 

Κίνα 1 1 0 0 8 5 13 8 5 3 2 2 29 19 

Τζιµπουτί 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

Αίγυπτος 0 0 0 0 0 0 18 10 25 9 7 3 50 22 

Ινδονησία 0 0 0 0 20 13 55 45 42 37 18 15 135 110 

Ιράκ 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 3 2 

Νιγηρία 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

Ταϊλάνδη 0 0 17 12 5 2 3 3 0 0 0 0 25 17 

Τουρκία 0 0 0 0 0 0 12 4 0 0 0 0 12 4 

Βιετνάµ 3 3 29 20 61 19 0 0 8 5 5 5 106 52 

Λάος 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 2 

Βιρµανία 
(Myanmar) 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

Πακιστάν  0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 3 1 

Μπαγκλαντές  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

Σύνολο 4 4 46 32 98 43 115 79 86 59 34 26 385 243 

    Σηµείωση: Στον πίνακα (Π.Ο.Υ.) συµπεριλαµβάνονται µόνο τα εργαστηριακά επιβεβαιωµένα κρούσµατα. 

Η θνητότητα αντιστοιχεί σε 243/385*100=63%1 

 
1. http://www.who.int/wer/wer8126.pdf 
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Β/ Κατάσταση Επιζωοτίας Η5Ν1 (επιδηµία στα ζώα) 
 

Οι χώρες/περιοχές (εκτός Ελλάδας) που θεωρούνται προσβεβληµένες από τη 
γρίπη των πτηνών Α/Η5, Α/H5N1 αναγράφονται στον πίνακα. 

 
   9 Ιουνίου 2008 

ΗΠΕΙΡΟΣ ΧΩΡΑ/ΠΕΡΙΟΧΗ 

Αίγυπτος 

Ακτή Ελεφαντοστού (περιοχές Lagunes, San-Pedro) 

Καµερούν (περιοχή Northernmost) 

Μπενίν (Adjara, Cotonou, Akpro-Misserete) 

Μπουρκίνα Φάσο  

Νίγηρας (περιοχή Maradi) 

Νιγηρία 

ΑΦΡΙΚΗ 

Τζιµπουτί (περιοχή Djibouti-city) 

Αζερµπαϊτζάν  

Αφγανιστάν (περιοχές Nangarhar, Kabul, Kunar) 

Βιετνάµ  

Ινδία (περιοχή West Bengal, Tripura) 

Ινδονησία 

Ιράκ (περιοχές Sulaimaniyah, Missan) 

Ιράν (περιοχή Mazandaran) 

Καµπότζη 

Κίνα  

Κορέα (Νότιος) (περιοχές Cholla-bukdo, Ch'ungch'ong-bukdo) 

Κουβέιτ  

Λάος  

Μπαγκλαντές  

Μυανµάρ  

Πακιστάν  

Σαουδική Αραβία (Ar Riyad) 

Ταϊλάνδη  

ΑΣΙΑ 

Χονγκ Κονγκ 

Αγγλία  (περιοχή Oxfordshire) 

Ελβετία (περιοχή Luzern, Oberkirch) 

Ουκρανία (περιοχή Crimean) ΕΥΡΩΠΗ 

Ρωσία (περιοχές Τomsk, Krasnodarskiy-Kray, Moskovskaya-Oblast, Kaluzhskaya-
Oblast, Primorskiy-kray ) 

Σηµείωση: Ο ανωτέρω πίνακας έχει καταρτιστεί µε βάση τα στοιχεία του Παγκόσµιου Οργανισµού για την 
 Υγεία των Ζώων (ΟΙΕ), www.oie.int 

 
2.  Ιλαρά- Παρωτίτιδα 

 
Το 2007 εκδηλώθηκαν επιδηµίες ιλαράς σε Ευρωπαϊκές χώρες όπως οι 
Ελβετία, Μ.Βρετανία και Ρουµανία.  
Από την αρχή του έτους 2008 έως σήµερα αναφέρονται 1.300 κρούσµατα 
ιλαράς στην Ευρώπη, στις χώρες Αυστρία, Γαλλία, Γερµανία, ∆ανία, 
Ελβετία, Ισπανία, Μ.Βρετανία και Νορβηγία. 
 
Οι ταξιδιώτες προς τις ανωτέρω χώρες συνιστάται να είναι 
εµβολιασµένοι έναντι της ιλαράς και της παρωτίτιδας (τριπλό εµβόλιο 
MMR). Άνοσοι θεωρούνται όσοι έχουν λάβει 2 δόσεις του εµβολίου ή 
έχουν ιστορικό νόσου. 
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3.  ∆άγκειος Πυρετός 
 

Στη Βραζιλία επιδηµία δάγκειου πυρετού είναι σε εξέλιξη. Έως την 28η 
Μαρτίου οι Υγειονοµικές αρχές ανακοίνωσαν  120.570 κρούσµατα δάγκειου, 
συµπεριλαµβανοµένων 647 κρουσµάτων δάγκειου αιµορραγικού πυρετού, µε 
48 θανάτους, σε όλη τη χώρα.  
Στις 2 Απριλίου η Πολιτεία του Rio de Janeiro ανακοίνωσε 57.010 κρούσµατα 
δάγκειου συµπεριλαµβανοµένων 67 θανάτων, στους οποίους επιβεβαιώθηκε 
ο αιτιολογικός παράγοντας, και 58 θανάτων υπό διερεύνηση. 
Πρόσφατα, σηµειώθηκε επιδηµία δάγκειου πυρετού στη Γαλλική Πολυνησία 
και στο Palau, στο Νότιο Ειρηνικό.  
Από τις 30 Ιουνίου η επιδηµία στην Παραγουάη βρίσκεται σε ύφεση. Η 
Σιγκαπούρη αναφέρει αύξηση στα κρούσµατα δάγκειου πυρετού το 2008. 
Επίσης χώρες της Κεντρικής και Νότιας Αµερικής και της Καραϊβικής  όπως το 
Μεξικό, η Νικαράγουα, η Γουαδελούπη, η Μαρτινίκα το Πουέρτο Ρίκο  
και η Βραζιλία, αναφέρουν αύξηση στα κρούσµατα δάγκειου πυρετού για το 
2007.  

 

Οι ταξιδιώτες προς τις ανωτέρω χώρες πρέπει να είναι ενηµερωµένοι 
ότι η νόσος µεταδίδεται µε τα κουνούπια και να λαµβάνουν όλα τα 
απαραίτητα µέτρα για την αποφυγή των τσιµπηµάτων των 
κουνουπιών. Ιδιαίτερα προσεκτικοί µε τα µέτρα προφύλαξης πρέπει 
να είναι οι έγκυοι, τα παιδιά και γενικότερα τα άτοµα µε σοβαρές 
υποκείµενες νόσους. 
 

4. Πολιοµυελίτιδα 
 

Στη βόρεια Νιγηρία είναι σε εξέλιξη νέα επιδηµία πολιοµυελίτιδας από 
στέλεχος άγριου τύπου 1 (WPV1). Άρχισε ήδη η διασπορά της επιδηµίας σε 
όλη τη χώρα. Το 2008 παρατηρήθηκε αύξηση στα νέα κρούσµατα 
πολιοµυελίτιδας, από το συγκεκριµένο στέλεχος, σε σχέση µε την ίδια 
περίοδο το 2007. Η επιδηµία στη βόρεια Νιγηρία µπορεί να προκαλέσει 
διεθνής επιδηµικές εκρήξεις, όπως συνέβη την περίοδο 2003-2006 (1475 
κρούσµατα σε 20 χώρες ελεύθερες πολιοµυελίτιδας). Ο κίνδυνος για τη 
διεθνή µετάδοση της πολιοµυελίτιδας από τη Νιγηρία σε άλλες χώρες 
αυξάνεται λόγω της έντασης της τρέχουσας επιδηµίας, της επερχόµενης 
περιόδου των βροχών και της αναµενόµενης µετακίνησης πληθυσµών για το 
προσκύνηµα στη Μέκκα (Σαουδική Αραβία) το δεύτερο ήµισυ του 2008. Η 
Νιγηρία έχει ήδη προγραµµατίσει δύο καµπάνιες εµβολιασµού στο βόρειο 
τµήµα της χώρας τον Ιούλιο και τον Αύγουστο του 2008. 
 
Η νόσος εξακολουθεί να είναι ενδηµική στις χώρες Αφγανιστάν, Ινδία, 
Νιγηρία και Πακιστάν. Επιπλέον, εισαγόµενα κρούσµατα πολιοµυελίτιδας ή 
κρούσµατα που συνδέονται µε εισαγόµενο κρούσµα τους τελευταίους 24 
µήνες ανακοινώθηκαν στις χώρες Angola, Bangladesh, Burma 
(Myanmar), Cameroon, Chad, the Democratic Republic of the Congo 
(DRC), Ethiopia, Kenya, Namibia, Nepal, Niger, Somalia και Sudan. 
Από τις παραπάνω, οι  Bangladesh, Burma (Myanmar), DRC και Namibia 
ήταν ελεύθερες πολιοµυελίτιδας περισσότερο από 4 χρόνια, και η Κένυα 
περισσότερο από 10 χρόνια. Η Κεντρική Αφρικανική ∆ηµοκρατία 
βρίσκεται σε κίνδυνο λόγω της γεωγραφικής της θέσης, κοντά σε ενδηµικές ή 
µε πρόσφατες επιδηµίες χώρες. 

 

Οι ταξιδιώτες προς τη Νιγηρία και τις χώρες της Αφρικής, Νότιας και 
Νοτιοανατολικής Ασίας και Μέσης Ανατολής συνιστάται να είναι 
εµβολιασµένοι έναντι της πολιοµυελίτιδας. Αν πρόκειται για παιδιά ή 
ενήλικες που δεν έχουν εµβολιαστεί, πρέπει να εµβολιαστούν πριν 
ταξιδέψουν. Αν πρόκειται για ενήλικες που έχουν εµβολιαστεί σε 
παιδική ηλικία, συνιστάται η χορήγηση µίας αναµνηστικής δόσης του 
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ενέσιµου εµβολίου (IPV) πριν την αναχώρηση, αν δεν έχουν λάβει 
ποτέ στο παρελθόν αναµνηστική δόση του εµβολίου. 
 

5.   Ελονοσία  
 
Στις Μπαχάµες  αναφέρθηκε ένα κρούσµα ελονοσίας σε ταξιδιώτη, ο οποίος  
ταξίδευσε στη Great Exuma το Μάρτιο, 2008. Στην ίδια περιοχή 
σηµειώθηκαν δύο επιδηµίες ελονοσίας τα τελευταία δύο χρόνια, το Μάιο 
2006 και τον Αύγουστο 2007.  
 

Οι ταξιδιώτες προς τις Μπαχάµες (Great Exuma) πρέπει να είναι 
ενηµερωµένοι ότι η νόσος µεταδίδεται µε τα κουνούπια και να 
λαµβάνουν όλα τα απαραίτητα προληπτικά µέτρα για την αποφυγή 
των δηγµάτων των κουνουπιών. Συνιστάται η χλωροκίνη σαν 
χηµειοπροφύλαξη για την ελονοσία. 

 
6. Κίτρινος Πυρετός 

 
o Στις 18 Απριλίου 2008 το Υπουργείο Υγείας της ∆ηµοκρατίας της Λιβερίας 

ανακοίνωσε ένα ύποπτο και ένα εργαστηριακά επιβεβαιωµένο κρούσµα 
κίτρινου πυρετού στην Zuotuo, της περιοχής Tappita του νοµού Nimba. Το 
επιβεβαιωµένο κρούσµα  πρόκειται για ένα 32 ετών άνδρα ο οποίος 
απεβίωσε. Στις 25 Απριλίου επιβεβαιώθηκε και το δεύτερο κρούσµα, 
πρόκειται για  30-χρονο άνδρα από την ίδια περιοχή. 

o Στις 8 Ιανουαρίου το Υπουργείο Υγείας της Βραζιλίας, µετά από ένα 
µεγάλο αριθµό ύποπτων κι επιβεβαιωµένων κρουσµάτων κατά τη διάρκεια 
του ∆εκεµβρίου 2007 και του Ιανουαρίου 2008, ανακοίνωσε ένα συναγερµό 
για τον κίτρινο πυρετό για τους ταξιδιώτες και τους διπλωµάτες που 
κατοικούν στη Βραζιλία. Έως τις 13 Μαρτίου 2008 αναφέρθηκαν 38 
επιβεβαιωµένα κρούσµατα κίτρινου πυρετού, 20 εκ των οποίων είχαν 
µοιραία κατάληξη. Η Βραζιλία µέχρι σήµερα απαιτεί τον εµβολιασµό των 
ταξιδιωτών που έρχονται από ενδηµικές χώρες για τον κίτρινο πυρετό. 

o Το Υπουργείο Υγείας της Παραγουάης ανακοίνωσε τα πρώτα κρούσµατα 
από κίτρινο πυρετό στη χώρα µετά από τριάντα χρόνια. Έως τις 6 Μαρτίου 
2008 αναφέρονται 24 επιβεβαιωµένα κρούσµατα, 8 εκ των οποίων είχαν 
µοιραία κατάληξη. Από το σύνολο των κρουσµάτων, τα 13 σηµειώθηκαν 
στην περιοχή San Pedro, στην κεντρική ανατολική ζώνη της Παραγουάης, 
τα 10 στο San Lorenzo, µια πυκνοκατοικηµένη περιοχή κοντά στην 
πρωτεύουσα Asuncion (20 km) και 1 κρούσµα σε µια περιοχή ανατολικά 
της Asuncion. Επίσης 12 ύποπτα κρούσµατα είναι υπό διερεύνηση. 

o Στις 3 Μαρτίου, 2008, το Υπουργείο Υγείας της Αργεντινής ανακοίνωσε 
επίσηµα το πρώτο επιβεβαιωµένο κρούσµα από κίτρινο πυρετό στην 
περιοχή Misiones Province. Έως την 26η Μαρτίου ανακοινώθηκαν 5 
κρούσµατα, στα οποία συµπεριλαµβάνεται ένας θάνατος (όλα στην περιοχή 
Misiones Province). 

o Έως τη 15η Μαΐου το Υπουργείο Υγείας της Κεντρικής Αφρικανικής 
∆ηµοκρατίας αναφέρει 2 εργαστηριακά επιβεβαιωµένα κρούσµατα 
κίτρινου πυρετού από την περιοχή Bozoum, Περιφέρεια Ouham-Pendé. Το 
Υπουργείο Υγείας διεξάγει επιδηµιολογική διερεύνηση.  

Οι ταξιδιώτες προς τη Λιβερία, τη Βραζιλία, την Παραγουάη, την 
Αργεντινή (δασώδεις περιοχές βόρεια και βορειοανατολικά, Iguaçu 
Falls και όλες οι περιοχές που συνορεύουν µε τη Βραζιλία και την 
Παραγουάη) και την Κεντρική Αφρικανική ∆ηµοκρατία πρέπει να 
είναι ενηµερωµένοι ότι η νόσος µεταδίδεται µε τα κουνούπια και να 
λαµβάνουν όλα τα απαραίτητα µέτρα για την αποφυγή των 
δηγµάτων των κουνουπιών. Επίσης συνιστάται να εµβολιάζονται για 
τον κίτρινο πυρετό. 
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Στη Βραζιλία στις περιοχές που συνιστάται ο εµβολιασµός 
προστέθηκε το βόρειο τµήµα της περιοχής Espiritu Santo και το 
δυτικό τµήµα της περιοχής Santa Catarina. Η Επαρχία της Μπραζίλια 
είναι επίσης ενδηµική.  Το Υπουργείο Υγείας της Βραζιλίας συνιστά 
τον εµβολιασµό για τους ταξιδιώτες > 6 µηνών.  

7. Πυρετός “Rift Valley” 
 

Από τις 17 Απριλίου 2008 το Υπουργείο Υγείας της Μαδαγασκάρης δήλωσε 
συνολικά 418 ύποπτα κρούσµατα, συµπεριλαµβανοµένων και 17 θανάτων 
πυρετού Rift Valley στις περιοχές Alaotra Mangoro, Analamanga, Itasy, 
Vakinakaratra and Anosy. 

Οι ταξιδιώτες προς τη Μαδαγασκάρη και συγκεκριµένα στις περιοχές 
Alaotra Mangoro, Analamanga, Itasy, Vakinakaratra and Anosy πρέπει 
να είναι ενηµερωµένοι ότι η νόσος µεταδίδεται µε τα κουνούπια και να 
λαµβάνουν όλα τα απαραίτητα µέτρα για την αποφυγή των δηγµάτων 
των κουνουπιών.  

8. Εντεροϊός 

Στις 7 Μαΐου ανακοινώθηκαν από τον ΠΟΥ 4496 κρούσµατα, εκ των οποίων 22 
θάνατοι, από τη νόσο «Hand Foot and Mouth disease» (HFMD) που 
προκαλείται από εντεροϊό (EV-71), στην πόλη Fuyang, στην επαρχία Anhui της 
Κίνας. Τα κρούσµατα αφορούν βρέφη και παιδιά νεαρής ηλικίας.  Η νόσος 
HFMD είναι συχνή, ήπια και προσβάλλει κυρίως παιδιά.  

Από το 1997 έχει αναφερθεί σηµαντικός αριθµός επιδηµιών από τη νόσο HFMD 
σε χώρες της Ασίας και του Ειρηνικού. Ο κίνδυνος  µετάδοσης του εντεροϊού 
αυξάνεται σε συνθήκες χαµηλής υγιεινής και συγχρωτισµού. 

Οι ταξιδιώτες προς τις περιοχές όπου αναφέρονται τα κρούσµατα 
πρέπει να είναι ενηµερωµένοι ότι η νόσος µεταδίδεται τροφιµογενώς 
και υδατογενώς και να λαµβάνουν όλα τα προληπτικά µέτρα κατά την 
κατανάλωση τροφίµων και ποτών. Συστήνεται η αυστηρή τήρηση των 
κανόνων ατοµικής υγιεινής. 

9. Αιµορραγικός πυρετός “Marburg” 

     Ο Π.Ο.Υ αναφέρει εισαγόµενο κρούσµα αιµορραγικού πυρετού “Marburg” στην 
Ολλανδία από την Ουγκάντα. Πρόκειται για µία 40 ετών Ολλανδή που ταξίδεψε 
στη Ουγκάντα από 5-28 Ιουνίου 2008 η οποία αναφέρει επίσκεψη σε σπήλαια 
δύο φορές και έκθεση σε νυχτερίδες (fruit bats) στο σπήλαιο “python cave” 
στο δάσος Maramagambo. Αυτές οι νυχτερίδες είναι γνωστές για µετάδοση του 
ιού Marburg και Ebola (filovirus). Η γυναίκα αναφέρει άµεση επαφή µε 
νυχτερίδα. Επέστρεψε στην Ολλανδία στις 28 Ιουνίου σε καλή κατάσταση 
υγείας. Παρουσίασε τα πρώτα συµπτώµατα στις 2 Ιουλίου. Η ασθενής βρίσκεται 
σε κρίσιµη κλινική κατάσταση. 

�  Οι ταξιδιώτες προς τη Ουγκάντα πρέπει να είναι ενηµερωµένοι ότι η 
νόσος µεταδίδεται µέσω επαφής µε µολυσµένα ζώα και µε τα 
σωµατικά υγρά τους καθώς και από άνθρωπο σε άνθρωπο. 
Εποµένως χρειάζεται να αποφεύγεται η επαφή µε µολυσµένα ζώα 
και τα προϊόντα τους όπως και µε µολυσµένο αίµα. Με βάση το 
προαναφερθέν κρούσµα θα πρέπει να αποφεύγετε η επαφή µε 
νυχτερίδες.   



Γραφείο Ταξιδιωτικής Ιατρικής 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΕΓΧΟΥ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) τηλ: 210 8899000, 210 8899039       
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Για πληρέστερη ενηµέρωση µπορείτε να ανατρέξετε στον «Οδηγό υγείας για 
ταξιδιώτες» και στην ιστοσελίδα του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. (www.keelpno.gr).  

 
 
 

 

 

Τα στοιχεία βασίζονται στην ανασκόπηση των δικτυακών τόπων των  WHO, CDC, 
ECDC, INVS και επίσηµων πληροφοριών της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Το δελτίο ανευρίσκεται στην ιστοσελίδα του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. (www.keelpno.gr) 
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