TPEXOYZEZ OAHIIEZ A TPINH TQN XOIPQN A/H1N1 ZE ANOPQIOY Z
KAI NOZHAEIA AZOENQN XTO ZNITI

Ampihiog 2009

To Kévipo EAéyxou kal MpoAnwng Noonudtwv o€ guvepyooio Pe 1o YToupyeio
Yyeiog kot Kowvwvikng AANAeyyOng Kot GANOLG @Oopei¢ TTopakoAouBei atevd TIq
TPEXOLOECG EENIEEIC TTIOL 0POPOUV KPOUCHATA YPITING TWV X0ipwv o€ avlp®Tou. To
(PUAAGSIO aPOPA TNV TIEPITITWON EUPAVIONG KPOUOUATOC YPITING Twv Xoipwv
Kal TIEPLEXEL 0dNYIEC yIa TN voonAgia KpouauATwY Pe emIBeRatwpévn N TIIBavn
ypPITIN OTtO0 TO OUYKEKPIYUEVO OTEAEXOC OTO OTtitl. O1 0dnyie¢ ouTéq
olapop@wbnkav AauBdvoviog vTIOYn TO TIPOCEATO ETICTNUOVIKA Oedopéva. Xe
TEPITITWON TIoL Ta dedOPéVa Yo TN VOCO auTh HPETABANBoLV, Ba akoAouBricouv
avaAoyad SlOHOPPWEY C 0dnyieC (BA. 0OTEPIOKO OTO TEAOG TOU KEIPEVOUL).

1. H ektigynon NG avaykng l00ywyr¢ o€ VOGOKOUEIO | vOoonAgiog oto oTtiTl yivetal
OTIO TOV 1aTPG OTOV OTIoio OTTELBUVONKE 0 acBevrg Bacel ¢ BapdINTOG NG
KAIVIKN G EIKOVOG KOl TWV OTIOTEAECUATWV EPYATTNPIOK®DY EEETATEWY, OTIOU OUTEC
Kpivovtal amapaitnte. O 1aTpO¢ B0 GUVEKTIUACEL KOl TTAPAYOVTEC KIVOUVOUL Yid
ooBapotepn AOIMWEN OTIWC £YKUEC YLVaikeg I 0aoBevei¢ Tou Tdoxouv armod
Xpovia 1aTpIKG  TIpoBAnuata  (TI.X. oakXopwdng dlapAtng  kal  Kapdlo-
OVOTIVEUCDTIKI) VOO OC).

2. e KAOe TepimTwan eival amapaittn n APESN TNAEQPWVIKN ETIIKOVWVIO PE TO
KE.EA.M.NO. (tnA. 210 5212054 ka1 210- 5222339

3. H avdykn Xopnynoewg OvTIKWV @OpUAKWY Yo Oeparmeia Tou LTIOTITOU
KpoUOoMaTOG KOBWC KOl yla XNUEIOTIPOUANEN TwV CGTEVWVY TOU ETTAQ®WV (TT.X.
GTOUO TOU OIKOYEVEIOKOU Tou TIePIBAAAOVTOG) Ba cuvekTiunOei Pacel Twv
ETUSNMUIOAOYIKWV TIANPO@OPIDV Kal Ba xopnynbei Bdoel twv 0dnylwv TIPog
VOOOKOUEIN YIO XEIPITHUO LTIOTITOU TIEPICTOTIKOU.

4. TIPOXOXH: amayopeLeTal N XpPAON OOTIPIVNG, 1| TIPOIOVIWV HPE OCTIPiVN yid
CUUTITWUOTIKN ovakoO@Ion (TT.X. TIUPETOU, KEQOAAOAYIOC, HUOAYIWV) IBIOITEPO OE
epnBoug kal Toudid Aoyw Tou auénuévou Kivalvou auvdpopou Reye (cofapn
avTIdpaan o€ ATopa [E YPITIN TIOL TIAPAY ACTIPiVN).

Eival TToAD onuavTiko 0 acgBevr¢ Kal T ATOPO TIOU GUYKATOIKOUY YE auTdvV va gival
o€ eypryopaon Kal va epapuo{ouv GXO0AACTIKA TIC 0dNYiEC OVTEC YE OKOTIO:
e TNV OTIOTPOTIA PETAB0ONC TNC AOIUWENC OTA ATOPO TOU TIEPIBAAAOVTOG Kal
o€ GAANO ATOMO GTNV KOIVOTNTO
TNV TIOPO XA KATAAANANG @POVTIdag Lyeiog aTov aabevn
e TNV &yKaipn avixveuan Tuxov emdeivwong ¢ KAIVIKAC KOTAGTAONG TOU
000evr] Kal TNV TIOPATIOUTIA TOU VIO IOTPIKN EEETACN
e TNV EYKOIPN AVIXVELGN CUUTITWHATOAOYIAC CUUBATAC PE YPITIN O ATOUO TOU
TIEPIBAAAOVTOC TOL aGBEVN

Mpo@ULAGEEIC HETAdOAONC TNG YPITING OTO OIKIAKO TIEPIBAAAOV

1)  O1 TTPOPUAAEEIC PETAdOO NG TNG AOIHWENC TIPETIEN va AauBavovTal yia didotnua 7*
NUEPWV PETA TNV évapén TwWV CUUTITWHATWY TOL acBevr]. ZTa TTaIdIA KATW Twv 12
ETWV Ol TIPOQUAAEEIG TIPETTEL VO AauBavovTal yia 14-21* nuépeg PETA TV Evapén
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TWV CUUTITWPATWY. ZT0 JIACTNUO aUTO 0 00BeVAC TIPETIEL VO TIOPAMEIVEL GTO
OTIITI TOL KOl VO YNV TINyaivel 0tV €pyaacia, aTo oxX0A&io, 0ToV TIAIdIKO oTaBuO 1)
GAAouC dnuoaioug xwpouC. O acBevrg TIPETIEL VO TIEPIOPIOEL OTO EAAXICTO TNV
ETIA@N TOU PE GAAX GTOMO TOU OTITION Kal Idlaitepa e LTTOOEIC OpAdEC (EYKUEQ
YUVOIKEG, aOVOOOKATEGTOAUEVO ATOA, TIaIdIA, NAIKIwUEvVol). EAv xprilel povTidag
QLTI KAAO €ival TTAPEXETAL OTIO HOVO €Va GTOUO.

O a0BeviiC TIPETIEL VA TIOPAEIVEL OTO OTIIT KAl VO VOONAEVETAI O KOAG
oepI{OpYeVO OWMATIO OTIOUOVWUEVOC OTIO TOUG UTIOAOITIOUG KOTOIKOUG TOU
omutiol. H TOPTO TOL dWHATIOL TIPETIEL VA €ival TIAVTO KAEIOTH. ZTO XWPO aAuTod
OLVIOTATOl VO UTIAPXOUV OITAO OTO KPePATI Tou 00Bevr], €KTOC OTIO TO
OTIOPAITNTO IO TN voonAegia Tou (BEpUOUETPO, AVTITIVPETIKA K.0.), XOPTOUAVTIAQ,
XEIPOUPYIKEC UAOCKEG, OAKOOAOUXO OVTIONTITIKO Kal £vag KAdOG pe Kattdki (Katd
TIPOTIUNON TI0d0KIVNTOG) HE TIAOCTIKA) COKOUAX Yyid TNV oTmoppiPn Twv
XOpTOHAvTIAWY. Edv 1o eTUTPETEl N JlAPOP@WON TOU OTITIoU, CULVICTATAL N
Ol60ean VITITAPA Kal TOUOAETAG YE AUEDN ETIIKOIVWVIO HYE TO SWUATIO VOCNAEiaC.
Edv Ox1 Kal €av eival duvaTtov TIPETTIEL va LTIAPXEl KOAOC OEPIOPOC OE KOvou(
xwpou¢g (Tr.X. Koudliva, ToUOAETa). O 1aTPIKOG  €EOTIAIOUOG  (BepuduETpa,
TUEGOUETPA) TIPETIEI VO XPNCIUOTIOIEITOI ATIOKAEICTIKA Yia TOV 0G0evN.

Otav 0 acBeviig BAxel ) @Tepvietal TIPETEl TTAVTA va XPNOILOTIOIE XOPTOUAVTIAQ,
TO OTIOIO OTN OUVEXEID TIPETIEL VA ATIOPPITITEl OE TIAACTIK] COKOUAO Kl
OKOAOUBWC OTO GAKO ATIOPPIMUATWV. AJECWC PETA 0 OGOEVNC TIPETIEL VA TIAEVEL
TO X€PIA TOU Kal VO 0KOAOVLOED ETTAAEIYN e OAKOOAOUXO SIGAULAL.

OAd Ta ATOMO TIOU GCUYKOTOIKOUV HE TOV aoBeviy TIPETIEL va  0KOAOLBOUV
OXOAOTIKA TIC TIPOQPUAAEEIC HETAOOONG. ZUYKEKPIYEVQ, dTIOITEITAl TLXVO
TIAOCIPO TWV XEPIWV HE COTIOUVI KOl VEPO Kol AKOAOLBwWC avTiionyia e
OAKOOAOUXO SIGALUO. Ta Xépla TIPETIEL VO TIAEVOVTAL TIPIV KOl PETA KABE
eTIAQN (PpovTida) PE TOV aaOeVA ] TNV ETTAQPI] YE AVTIKEIPEVA TTOL TTIBOVOV
va €X0uv PoALVBED atté Tov acBevr N TIC eKKpioelg Tou. H xpron yavtwv
ETUPRAAAETON KOTA TNV @POVTIOO TOU ACBEVA KOl TNV ETTOQH UE OVATIVEUOTIKEG
ekkpioelg (TToeAa, eKKpIioeIg PETA aTto PAXa). AJECWC PETA TNV a@aipeon Twv
YOVTIOV TIPETTIEL VO OKOAOUBOEI TIAUCIUO TwV XEPIWV HE vePO Kal oattolvl. Ta
YAVTIO TIPETIEL VO TIETIOVVTOI PETA TN XPAON Kal va Pnv EavaxpnoldoTiolobvTal. Av
OgV LTIAPXEl OLVATOTNTA TIAUGIMATOG TWV XEPIWVY PE GOTIOUVI KOl VEPD, TO ATOMO
TIOLU @povTilel Tov acBevy TIPETIEL va TIAEVEL TA XEPIO TOU HE OAAKOOAOUXO
OVTIONTITIKG. H XPpron TwV YOVTIOV dEV UTTOKABIOTA TNV LYIEIVI] TWV XEPLWV.
Y& TIEPITITWON TIOU TIPOPAETIETAI GTEVH|] ETIOQI KATIOIOL OTOMOU HYE TOV acoBevi
(amtéotacn < 1 pétpou) Kal ol 600 TIPETIEL VO (POPOUV XEIPOLPYIKI HATKA.
JUVIOTATOI VO ATIOOXOAEITAl YE TN @POovVTIda Tou acBevry éva povo dtopo (KoTa
TIPOTIUNON OXl £yKUOCG Yyuvaika, Adyw LYPNAGTEPOU KIVOUVOUL ETUTIAOKWY aTIO
ypITIN 0€ gyKLOUK).

Ta aTopa TI0L dev €X0OULV eKTEBEL TNV YpPITIN TWV X0ipwv Kal dev agXoAolVTal [E
N @pPovTida Tou acBevr}, CLVIOTATAI Va [N SIOPEVOUV OTO OTIIT, KABOAN n
OlapKela TG vOoou Tou acBevr] €av autd eival duvatd. Eav n eicodog Ttoug gival
OTIOPOITNTN, TOTE TIPETIEL va OTIOEUYoOUV TNV AUESN E€TOQN HPE TOV aoBevr)
(TPOCWTIO YE TIPOCWTIO ETTOQN).

ATOpO TIOU @POVTI(OUY PIKPA TTaIdId TIOL agBevolv, OTAV KPOToUV Ta Ttaidld Oa
TIPETTEL VA TOTIOOETOUV TO COYOVI TwV TIAISIWY OTOV WO TOUC WOTE AUTA VO PNV
BAxouv oT0 TIPOOWTIO TOUuG. KoOAOG e€ival ot TETOIEC TIEPITITWOEI VO
eEAOXIOTOTIOIEITON O XPOVOG GUECNC ETTAPNG KOl VA XPNOIUOTIOIEITAl XEIPOUPYIKI)
pdoka 1 pdoka LWNARG AVATIVEUCTIKAC TIPOCTACIOG Hiag Xproewc. Metd v
OQaipeDN TNG MACKAC TIPETIEI VO OKOAOUOEI TIPOTEKTIKI] LYIEIV TWV XEPIWV.

KENTPO EAEIMXOY KAI MPOAHWYHZ NOXHMATQN

FPA®EIO NOXOKOMEIAKQN AOIMQZEQN, MIKPOBIAKHZ ANTOXHX KAI ZTPATHIIKHX XPHXHX ANTIBIOTIKQN

TnA. 210-8899000 & 210-5212000 www.keelpno.org.gr



8) Ta dtopa moUu €10AABav OTo SWMATIO voonAsing Tou acBevy d0gv TIPETEL va
Tudvouv TO PATIO, TN PUTN KOl TO OTOPA TOUG, OTIWG KOl TA QOVTIKEIUEVO TOU
TepIBAA ovTog TIplv €€EABoLY aTIO TO SWMATIO, OTTOPPIPOUV T PACKO Kol To
yAavTia, TIAOVOULV Ta XEPIO TOUC Kal KAVOULV ETTAAEIPN UE OAKOOAOUXO QVTIGNTITIKO.
Mo T0 OKOTIO QUTO TIPETIEI VO UTIAPXEl OKPIBWCG €€w OTTO TO OWWMATIO OTIOU
VOaonAeVETal 0 00BeVAC KAGOG E TIANCTIKI) GOKOUAQ.

9) ArayopelovTal TO KATIVIOMO Kol N AYn TPoeng 1 Lypwv Péca aTo dWHATIO TOU
0o Bevr) amd aAAa dToua.

10) O agBevr|g dev TIPETIEL va pPOIPALETal PE GAAD GTOMO OIKIOKO OKEUN, TIETOETEC,
OeVTOVIa ] pouxa. Ta AVTIKEIYEVA auTd PTTopolV va EovaxpnaidoTiomneoly JeTd
oo TAOCIYO pE (e0TO vePOG KOl QATIOPPUTIOVIIKG Oty LYNAGTEPN duvaTth
Bepuokpaaia. O IHOTIOPOC TOU 00BEVT) TIPETIEL VO CUAAEYETAI PE ATIIEG KIVACEIG O€
OOKOUAEC Kal VO TIAEVETAI Yol TOUAGXIOTOV 25 AeTttd oTtoug 71° C.

11) OAeC Ol ETUPAVEIEC MPE TIC OTIOIEC EPXETONI OE €TMO@N O aCOevrg TIPETEL va
KoBapidovtal ouxvd e ATIOAUHOVTIKA €UPEWC QACUATOC KOl OATIOOEQEIYUEVNC
OPACTIKOTNTOG. 2TO OTIT PTIOPEI va XpnoldoTIoleital SIGAUUO LTIOXAWPIWOOULG
vatpiou (oKiak XAwpivn) oe apaiwon 1:10 (1 pépog xAwpivn 1pog 10 pépn
veEPOD). To dIGAUPA aUTO Oev TIPETIEL VO AVAUIYVUETAlL PE GAAA KOBOPIOTIKA 1
OTIOAUMAVTIKG KOl TIPETIEL VO XPNOIUOTIOIEITONl APETA UETA TNV TIOPACKEUN TOU
YIOTi aANIG XAVEL TN OPOCTIKOTNTA Tou. To ATOoPo TIou KoBapilel TIPETIEl va Qopd
EAACTIKA YAVTIO PIAC XPHOEWS Kal JATKA.

12) O €€omAIoPOG voonAeiag (TT.X. BEPUOUETPA, TIECOUETPO) UTTOPEL VO aTTOAUAVOE
pe SIGALUO OAKOOANC 70%.

13) Ta amoppigpato TOU a0Bev) TIPETIEL VO TOTIOBETOVVTOI O GAKO OTIOP PIPATWOV
TIOU KAEVEl KaAd. To ATOUO TIOU T OTIOPPITITEl TIPETIEL VO QOPA YAVTIO.

14) Ol PETOKIVNOEIG TOL aaBevn TIPETTEL va TIEPIoPI{ovTal OTIC OTIOADTWE OTIOPOITNTEG.
Y& TIEPITITWON TIOU TIPETIEL VO LETOQEPDEI € GANO XWPO N Kal €€W OTIO TO OTIITI
yIO 10TPIKOUG AGYOuG, O 00Bevrng Kal 0 GuvoddC TOU TIPETIEL VO (QOPOUV
XEIPOUPYIKA YACKA.

15) O1 eTuokEPEIG TIPOC TOV 00BEVr TIPETIEl VO OTIOTPETIOVTOI 000 gival duvaTtd. Eva
TNAEQWVNUO €ival AoQANETTEPO OTIO Wia TTIOKEYN. Z€ TIEPITITWON TIOU KOTOGCTEI
ovaykaia pia emmiokeyn, auTr TIPETEL va gival 660 To duvaTdv TII0 GUVTOUN Kal 0
ETIOKETITNG VO POPA XEIPOUPYIKI HACKA Kal YOVTIA.

16) Ta dtopa 1oL TUBAVOV NPBAV OE ETIOPN PE TOV 00OV i TIC EKKPITEIC TOL TIPETIE
va gival g€ gypriyopan yia 7* nUEPEC PETA TNV TeAeuTaia TrBaAvN €KOEDN, yia TNV
EUPAVIOTN TIUPETOU ] CUPTITWHATWY aTIO TO AVATIVEUCTIKO (Brixag, duaTvola). &
TIEPITITWAN EUPAVIONG CUUTITWHATWY TIPETTEl va e€eTaaBoUv aTtd 1aTpd. Katd tnv
TIPOGEAELOT] TOLG OTO XwPo e&Etaong (latpeio, Kévipo Yyeiag, voookoueio)
TIPETIEL VO (POPOUV XEIPOULPYIKI HACKO. ATOHUO OCUPTITWHATIKA TIOU @PovTi{ouv
0o 0evn e ypITn OTI0 TO TTAVONUIKO OTEAEXOG OV XPEIALETAl VO TIEPIOPICOLV TIG
dpOOTNPIOTNTEG TOUC.

* Ta XPOVIKA SIOCTAUOTO PETAJOTIKOTNTAG (7 NUEPEG VIO EVAAIKEG, 14-21 nuEpEC yia
Taudia) kai emwaong (5-7 nUEPEC) a@opolV TPEXOLOEC TIANPOQOPIEC OTIO dlEBVEIC
opyaviopoUlg yio Tov 160 TNE ypITING TWV Xoipwv Kol £€X0uv Tipocapuocdei pe Baon
0ed0opEVA ATIO TNV ETTOXIKN YPITIN Kal ypiTtn Twv tnvey. Eival bavo ta dlaotiuata
outd va TpoToTtoNBolV  OTav  LTIAPEOUV  TIEPAITEPW TIANPOQPOPIEC VIO TO
OUYKEKPIPEVO OTEAEXOC TNG YPITING TwV X0ipwv.
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